
ゴーヤ   にんじん    キャベツ   さやいんげん 

なす   たまねぎ  さといも   はくさい  ねぎ 

ブロッコリー  だいこん  ピーマン   じゃがいも 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成２８年 １０月 

千代田町学校給食共同調理場 

さわやかに澄
す

みきった秋
あき

空
そら

が広
ひろ

がる季節
き せ つ

になりました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」

「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」といわれるように、秋
あき

には色々
いろいろ

なことにじ

っくり取
と

り組
く

むことができる時季
じ き

です。そして「味覚
み か く

の秋
あき

」ともいわれ

るように、旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこなどおいしい食
た

べ物
もの

がたくさ

んあります。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

「地域
ち い き

でとれる農産物
のうさんぶつ

を知
し

ろう」 

地産地消
ちさんちしょう

とは、「地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

する。」という意味
い み

で

す。近年
きんねん

、消費者
しょうひしゃ

の農産物
のうさんぶつ

に対
たい

する安全
あんぜん

・安心
あんしん

志向
し こ う

の高
たか

まりや生産者
せいさんしゃ

の販売
はんばい

の多様化
た よ う か

が進
すす

むなかで、消費者
しょうひしゃ

と生産者
せいさんしゃ

を結
むす

び付
つ

ける「地産地消
ちさんちしょう

」への期待
き た い

が高
たか

まってきています。 

ちさん   ちしょう 

きゅうしょく     しょうかい 

◎材料
ざいりょう

（切
き

り方
かた

） ＜４人分
にんぶん

＞         

・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

   ２０ｇ  

・油揚
あぶらあ

げ（短冊
たんざく

）  1/2枚 

・ちくわ（輪切
わ ぎ

り） 小１本 

・にんじん（短冊
たんざく

） ２０ｇ 

・干
ほ

ししいたけ   ５ｇ 

・砂糖
さ と う

      大さじ１弱 

・みりん     小さじ１強 

・しょう油
ゆ

    小さじ２ 

・サラダ油
あぶら

     小さじ１強 

◎作
つく

り方
かた

 

１．干
ほ

ししいたけ、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は水
みず

戻
もど

しをしておく。 

２．鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

をいれ、にんじん、ちくわ、干
ほ

しし

いたけ、油
あぶら

揚
あ

げを炒
いた

める。 

３．にんじんに火
ひ

が通
とお

ったら、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を加
くわ

え、水
みず

（約
やく

１００㏄）と調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて中火
ちゅうび

～弱火
よ わ び

で煮
に

る。 

４．一
ひと

煮立
に た

ちし、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

に味
あじ

がしみたら完成
かんせい

。 

 

今年度
こんねんど

も昨
さく

年度
ね ん ど

同様
どうよう

、地元
じ も と

の農家
の う か

さんの

協 力
きょうりょく

を得
え

て、地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を使用
し よ う

してい

ます。献立表
こんだてひょう

の太字
ふ と じ

になっているものが

千代田町産
ち よ だ ま ち さ ん

の野菜
や さ い

です。ぜひチェックし

てみて下さい。 

ちなみに…給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

は千代田
ち よ だ

米
まい

１００％！ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は生
なま

の大根
だいこん

に比
くら

べて栄養価
え い よ う か

が高
たか

く、カルシウム

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています！ 

給 食
きゅうしょく

の切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は子供
こ ど も

達
たち

から好評
こうひょう

です！ぜひご家庭
か て い

で作
つく

ってみて下
くだ

さい。 

 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

時
じ

訪問
ほうもん

がスタートしました。「朝
あさ

ごはんについて」話
はなし

をしています。

昨年度
さくねんど

のおさらいに加
くわ

え、朝 食
ちょうしょく

でどんなものを食
た

べるとよいか、組
く

み合
あ

わせ等
とう

イラ

ストを使
つか

って説明
せつめい

しました。 

 

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

 

「やさいとなかよし」 

東 小
ひがししょう

では６月
がつ

、西小
にししょう

では

９月
がつ

に、野菜
や さ い

の働
はたら

きにつ

いて学習
がくしゅう

しました。 

野菜
や さ い

あてクイズも楽
たの

しん

でもらえたようです☆ 
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