
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】４人分 

水煮大豆     ２００ｇ       サラダ油     小さじ１  

豚ひき肉     １２０ｇ       おろしにんにく  小さじ１／３ 

たまねぎ     大１個        トマトピューレ  １００ｇ 

にんじん     １／３本       トマトケチャップ １２０ｇ 

ピーマン     ２個         コンソメ(顆粒)   小さじ１／２     

ペンネ(マカロニ)  ８０ｇ        しょうゆ      大さじ１強 

                    こしょう     適量 

【作り方】 

① たまねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切
ぎ

りにする。ペンネは少
すこ

しかためにゆでておく。 

② 鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

とおろしにんにくを入
い

れて火
ひ

にかけ、香
かお

りが立
た

ったら豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまねぎ、にんじん、ピーマンの順
じゅん

に炒
いた

める。 

③ 肉
にく

と野菜
や さ い

に火
ひ

が通
とお

ったらトマトピューレを加
くわ

えて一
ひと

煮立
に た

ちさせる。 

④ 残
のこ

りの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、味
あじ

をととのえたらペンネを加
くわ

えてできあがり。 

わたしたちは 

 すばらしい    をもっている！ 

 

 

 

 

 

 

人間
にんげん

は、いろいろなものを食
た

べるので、どの歯
は

もと

ても便利
べ ん り

にできています。よくかんで食
た

べ、歯
は

を大切
たいせつ

にすると、一生
いっしょう

使
つか

うことができます。 

平成２８年 ６月 

千代田町学校給食共同調理場 

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことのできない

ものです。そして、健康
けんこう

で 心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

でも大切
たいせつ

です。とくに子
こ

ど

もの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、生 涯
しょうがい

を通
とお

しての健康
けんこう

づくりの基礎
き そ

となります。この機会
きかい

に、日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

について見直
みなお

してみましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 
 

「丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくろう」 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にクラス

を訪問
ほうもん

して、からっぽに

なった食
しょく

缶
かん

を見
み

ると、

うれしくなります！ 

「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほどたんぱく質
しつ

の多
おお

い大豆
だ い ず

ですが、他
ほか

にも脂質
し し つ

、カルシウム、ビ

タミンB 1
ビーワン

、食物
しょくもつ

せんいなど、小
ちい

さな粒
つぶ

に

栄養素
えいようそ

がぎっしり詰
つ

まっています。 

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、納豆
なっとう

、みそなど、大豆
だ い ず

製品
せいひん

を

毎日
まいにち

食
た

べたいですね。 

きゅうしょく     しょうかい 

幼稚園
ようちえん

年長組
ねんちょうぐみ

の 給 食
きゅうしょく

時
じ

訪問
ほうもん

に

行
い

ってきました。「見
み

て見
み

て！全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられたよ！」と、たくさんの子
こ

が完
かん

食
しょく

していました。 

たくさん食
た

べて大
おお

きくなってね！ 


