
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学
がっ

校名
こうめい

 日程
にってい

 

西
にし

幼稚園
よ う ち え ん

 毎月
まいつき

第
だい

2金曜日
き ん よ う び

 

東
ひがし

幼稚園
よ う ち え ん

 毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
き ん よ う び

 

西
にし

小学校
しょうがっこう

 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 

中学校
ちゅうがっこう

 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 

平成２８年４月 

千代田町学校給食共同調理場 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 
 

「給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

り楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう」 

ご入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。ひばりのさえずりが聞
き

こ

える季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい環 境
かんきょう

に子供
こ ど も

たちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっ

ぱいです。新学年
しんがくねん

のスタート、子供
こ ど も

たちの 心
こころ

と 体
からだ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を

支
ささ

えるため、今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

で安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

づくり、そして

食 育
しょくいく

に 力
ちから

を注
そそ

いでいきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

しょくいく     なに 食 育
しょくいく

は、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるもので、さまざまな経験
けいけん

を通
とお

して、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

と、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選択
せんたく

できる 力
ちから

を身
み

に付
つ

け、生 涯
しょうがい

を通
つう

じて健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人
ひと

を育
そだ

てること

です。学校
がっこう

では食 育
しょくいく

の中 心
ちゅうしん

となる 給 食
きゅうしょく

のほか、教科
きょうか

等
とう

とも連携
れんけい

し、学校
がっこう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
つう

じて取
と

り組
く

んでいきます。 食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や喜
よろこ

び、楽
たの

しさを知
し

る 

心身
しんしん

の健康
けんこう

と食
しょく

の密接
みっせつ

なつながりを理解
り か い

する 

食品
しょくひん

を自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し、選択
せんたく

できる力
ちから

を育
そだ

てる 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ 

思
おも

いやりや社会性
しゃかいせい

を身
み

につける 

大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を未
み

来
らい

に伝
つた

える 

毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

だよりでレシピの紹介
しょうかい

をしていき

ます。ぜひ、ご家庭
か て い

でお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に料理
りょうり

に

チャレンジして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

きゅうしょく     しょうかい 

 
給 食

きゅうしょく

時間
じ か ん

のクラス訪問
ほうもん

のほか、 

学級
がっきゅう

活動
かつどう

や家庭科
か て い か

等
とう

で食育
しょくいく

の 

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。 

そぼろご飯
はん

の具
ぐ

 

◎材料
ざいりょう

      ＜４人分＞         

・豚
ぶた

ひき肉
にく

     １６0ｇ  

・おろししょうが  ２ｇ 

・サラダ油
あぶら

     適量
てきりょう

 

・ボイル大豆
だ い ず

    ８０ｇ 

料理
りょうり

酒
しゅ

     小さじ１と 1/2 

しょうゆ    大さじ１強 

三
さん

温
おん

糖
とう

     大
おお

さじ 1 

・ごま       ６ｇ 

 

◎作
つく

り方
かた

 

１．フライパンにサラダ油
あぶら

、おろししょうが

をいれて香
かお

りがでたら豚
ぶた

ひき肉
にく

をいれる。 

２．豚
ぶた

ひき肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、大豆
だ い ず

をいれて

炒
いた

める。 

３．調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、味
あじ

をととのえる。  

４．仕上
し あ

げにごまをいれて完成
かんせい

。 

子供
こ ど も

たちから敬遠
けいえん

されがちな大豆
だ い ず

ですが、そぼろと一緒
い っ し ょ

だとよく食
た

べ

てくれます。冷
さ

めてもおいしいので

おにぎりにしてお弁当
べんとう

にぴったりの

メニューです！ 


