
２月19日は、東部運動公園で

スポーツを楽しもう！

　いろいろなスポーツを無料で体験でき
る「第２回ちよだスポーツクラブ・ス
ポーツフェスティバル」を開催します。
スポーツをやっている方もやっていない
方も大歓迎。生涯、夢中になれるスポーツ
に出会えるチャンスです。
　ぜひ、お越しください！
▼期日　２月19日㈰
▼時間　午前８時30分受付開始
▼会場　東部運動公園
▼受付　総合体育館
▼対象　年齢・性別・居住地問わずどな

たでも
▼持物　体育館シューズ、運動靴
※チャレンジ手帳をお持ちの方はチャレ
ンジ手帳もお持ちください。

◆タイムスケジュール
時　間 内　容

9:00 開会式

9:10〜9:50 ボクシングエクササイズ

10:10～10:50（１コマ目）
11:10～11:50（２コマ目）

ヨガ

ムーヴストレッチ

10:10～11:50
※随時参加可

スポーツ吹矢

ボクシング

バスケットボール

野球（荒天中止）

サッカー（荒天中止）
ちよだスポーツクラブ事務局
　（温水プール内）☎(86)3012
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