
 

 

もうすぐ桜
さくら

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

になります。ご卒業
そつぎょう

をむかえるみなさん、

おめでとうございます。3月
がつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

にむけて、羽
は

ばたく準備
じゅんび

をするときで

す。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

よく4月
がつ

をむかえることができるよう、春
はる

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい

食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
もも    せっく 

3月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

、ひなまつりです。桃
もも

の節句
せ っ く

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で行
おこな

わ

れていた人形
にんぎょう

を使
つか

ったひなあそびと、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった人形
にんぎょう

に酒
さけ

や食
た

べものを 

供
そな

えて、厄災
やくさい

をたくして水
みず

に流
なが

す行事
ぎょうじ

が結
むす

びついたものです。

ひな人形
にんぎょう

をかざる風習
ふうしゅう

は室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ごろ

に始
はじ

まり、一般
いっぱん

に広
ひろ

まっ

たのは明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。 
 

はまぐり 

はまぐりの貝
かい

がらは、

対
つい

になっているものでな

いとピッタリと合
あ

わない

ことから、良
よ

いパートナ

ーに恵
めぐ

まれて、幸
しあわ

せにな

れるようにという願
ねが

いが

こめられます。 

ちらしずし 

いろどりが美
うつく

しく、 

華
はな

やかな料理
りょうり

です。縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べものをふんだ

んに具
ぐ

に使
つか

い、将来
しょうらい

の

健康
けんこう

と幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

ひしもち・ひなあられ 

赤
あか

は魔
ま

よけ、白
しろ

は清
きよ

ら

かさと長生
な が い

き、緑
みどり

は健康
けんこう

への願
ねが

いがこめられてい

ます。また、3色
しょく

で春
はる

の

おとずれを表
あらわ

すともいわ

れています。 

 

～お赤飯
せきはん

～ 

 お赤飯
せきはん

は卒業式
そつぎょうしき

や入学式
にゅうがくしき

のほかにも、七五三
しちごさん

やお誕生
おたんじょう

日
び

など人生
じんせい

の節目
ふ し め

の

お祝
いわ

いでよく食
た

べられます。赤
あか

い色
いろ

は昔
むかし

から邪気
じ ゃ き

をはらう力
ちから

があるとされたこ

とから、お祝
いわ

いの席
せき

でふるまわれるようになったそうです。もともとは赤
あか

米
まい

とい

って赤
あか

いお米
こめ

を炊
た

いたものでしたが、赤
あか

米
まい

が手
て

に入
はい

りにくくな

ったため、今
いま

ではアズキやササゲを混
ま

ぜて作
つく

ります。これから

も残
のこ

していきたい日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

のひとつですね。 

ねんかん 

☆1年間
ねんかん

をふりかえり、チェックをしてみましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
毎月 19 日は いただきますの日 

平成 31 年 3 月号 

千代田町立学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

〇 できた 

△ ときどきできた 

× できなかった 

すききらいせず、苦手
に が て

な 

ものにもチャレンジした 

 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

 

食事
しょくじ

のあいさつが 

きちんとできた 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

上手
じょうず

に配
はい

ぜんや

片
かた

づけができた 

 

 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

はしを正
ただ

しく持
も

って

使
つか

えた 

 

 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

食
た

べもののはたらき

がわかった 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

よいしせいで、よく

かんで食
た

べられた 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

郷土
きょうど

料理
りょうり

や 旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

がわかった 

 

 

 

 

 

（〇・△・×） 

〇…2点
てん

 △…1点
てん

 ×…0点
てん

 

12点
てん

以上
いじょう

…☆合格
ごうかく

☆ すばらしい！新
あたら

しい学年
がくねん

でもこの調子
ちょうし

でがんばりましょう♪  

6～11点
てん

…☆もう少
すこ

し☆ できなかったことは、次
つぎ

の学年
がくねん

でがんばってみよう！ 

0～5点
てん

…☆がんばろう☆ できそうなことからチャレンジして、できることをどんどん増
ふ

やそう！ 

 

毎日
まいにち

あさごはんを

たべた 

 

 

 

 

 

（〇・△・×） 


