
西
にし

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

・３年生
ねんせい

が育
そだ

てた新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

が届
とど

きました 

 

 

１２月
がつ

は「師走
し わ す

」です。１年
ねん

の終
お

わりを迎
むか

えて、文字通
も じ ど お

り「先生
せんせい

も走
はし

り回
まわ

る」ような慌
あわ

ただしい時期
じ き

ですが、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、

寒
さむ

さも増
ま

して、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

、ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

なども多
おお

くおこります。食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いをしっ

かりし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規則正
きそくただ

しく、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えてとりみんな元気
げ ん き

に新
あたら

しい新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くなるとかぜなどをひきやすくなります。

かぜの予防
よ ぼ う

には、かぜに負
ま

けないからだの力
ちから

（抵抗力
ていこうりょく

）をつけることが大切
たいせつ

です。 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

に多
おお

く含
ふく

まれる「ビタミンA」や

「ビタミンC」には抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めてくれる働
はたら

きがあります。ビタミンAは色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

（緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

）に多
おお

く、のどや鼻
はな

のねん膜
まく

を丈夫
じょうぶ

に

してくれます。 

 毎月 19日は いただきますの日 

 

平成２９年 12月号 
千代田町立学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

11月 8日 ほうれん草（3 年生） 

【すいとん】 

他
ほか

の学年
がくねん

でも「新鮮
しんせん

な味
あじ

がする」「いつもより

おいしい」とうれしそうでした。 

おいしい野菜
や さ い

をありがとうございました！ 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

たっぷりの“なべ料理
り ょ う り

”も 

おススメです。 

11月 20 日 さつまいも（２年生） 

【とんじる】 

11月 22 日 九条ねぎ（３年生） 

【しらたきのチャプチェ】 


