
朝
あさ

 活
かつ

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、1ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。さて、 

みなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをたべていますか？ 元気
げ ん き

に1日
にち

をすごすためには、朝
あさ

ごはん

が大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、生活
せいかつ

のリズムも整
ととの

いますので、しっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

ることができるようにしましょう。 
 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

好
す

ききらいしないで食
た

べよう！ 
 

～食
た

べものの３つのはたらき～ 

食
た

べものは大
おお

きく３つのグループに分
わ

けられます。それぞれのグループはからだの

中
なか

で大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。１回
かい

の食事
しょくじ

で３つのグループの食
た

べものがバランス

よく入
はい

っていることが望
のぞ

ましいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦手
に が て

な食
た

べものをなくすために… 

 

 

 

 

のススメ 
 

 

これから夏
なつ

にかけて日
ひ

の出
で

の時間
じ か ん

が早
はや

くなってきます。登校前
とうこうまえ

の朝
あさ

の時間
じ か ん

を

活用
かつよう

して趣味
し ゅ み

や体力
たいりょく

づくり、勉強
べんきょう

などの時間
じ か ん

にあてる「朝
あさ

活
かつ

」にチャレンジ

してみませんか？朝
あさ

活
かつ

の後
あと

（もちろん、前
まえ

でもＯＫ）には朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて登校
とうこう

しましょう♪                       

 

 

 

 

 
朝
あさ

の楽
たの

しみを見
み

つけて早
はや

おきにチャレンジしよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 19 日は いただきますの日 

 

平成 30 年 5 月号 

千代田町立学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

黄
き

 赤
あか

 

緑
みどり

 

エネルギーの 

もとになる 

穀類
こくるい

・いも類
るい

・ 

油脂
ゆ し

・砂糖
さ と う

 

血
ち

や肉
に く

になる 

肉類
にくるい

・魚介類
ぎょかいるい

・ 

卵
たまご

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる  野菜類
やさいるい

・果物類
くだものるい

・きのこ類
るい

 

◆おうちのかたへ◆          朝ごはんは大切な食事です 

  子どもたちは午前中から勉強や運動にたんくさんのエネルギーを使います。朝ごはんを

食べている子どもは学力、体力ともに良いことがわかっており、朝ごはんを食べないと、授業

に集中できず、体を動かす元気がでません。第 3次群馬県食育推進計画では「朝食を全く

食べない小学生・中学生の割合」を平成 31年までに０％にすることを目標にしています。 

まずは朝ごはんを食べることが習慣になるよう、また、すでに朝ごはんを毎日食べる習慣が

ある家庭は内容がより充実するようご協力お願いします。 

さんぽ・ジョギング 

パズル 

読書
どくしょ

 
料理
りょうり

 

家庭
か て い

菜園
さいえん

 

クイズのこたえ：②米
こめ

ぬか 

米
こめ

ぬかにふくまれるカルシウムが、えぐみの成分である「シュウ酸
さん

」に作用
さよう

して、えぐみをとってくれます。 

体力
たいりょく

づくり 

まずは一口 

チャレンジしてみましょう！ 

苦手
に が て

な食
た

べものをなくすために、

まずはひとくち食
た

べることからはじ

めてみましょう。はじめはなめるだ

けでも良
よ

いです。だんだんと味
あじ

にな

れるようにしましょう。 


